
キャンプ用品チェックリスト
  

 

 

 

住居スペース 料理関係用品 

ママ・パパ用品 

□ テント ・ タープ 

□ グランド/レジャーシート 

□ ペグ ・ ハンマー ・ ロープ 

□ テーブル ・ イス 

□ リビング用マット 

□ 寝室用エアマット ・ コット 

□ シュラフ ・ 枕 

□ 室内外用 LEDランタン/スタンド 

□ ハサミや S字フック等の小物類 

□ コンテナ ・ アウトドアワゴン 

□  

□  

□ 平鍋 ・ 深鍋 ・ ケトル ・ スモーカー 

□ スキレット ・ ダッチオーブン ・ メスティン ・ ホットサンドメーカー 

□ キャンプ用コンロ ・ ガスボンベ ・ 焚火台 ・ BBQコンロ ・ 網 

□ 着火剤 ・ ガスバーナー ・ ライター ・ 炭（トングも） ・ 薪 ・ 軍手  

□ オリーブオイル ・ 食材 ・ 飲料水 ・ 調味料    

□ キッチンラック ・ バーナースタンド ・ ウォータータンク 

□ 食器セット ・  ランチョンマット ・ クーラーボックス ・ 保冷剤 

□ まな板 ・ 包丁 ・ キッチンバサミ ・ 缶切り ・ 栓抜き ・ ボウル 

□ トング ・ 菜箸 ・ フライ返し ・ おたま ・ しゃもじ ・ 皮むき器 

□ 鍋つかみ ・ 鍋敷き ・ キッチンペーパー ・ ラップ ・ アルミホイル 

□ ポリ袋（大・小） ・ ウエットティッシュ ・ ティッシュ ・ 布巾 ・ 新聞紙  

□ 洗剤 ・ スポンジ ･ タワシ ･ ゴム手袋 ・ バケツ ・ バンドソープ 

  

食材・飲料水・調味料リスト 

□ 財布 ・ 保険証  

□ 携帯 ・ カメラ ・ 三脚 

□ 充電器 ・ ポータブル充電器 

□ 着替え（上下/下着/靴下） 

□ タオル ・ 温泉セット 

□ 洗面道具  

□ メイク道具 ・ 基礎化粧品 

□ テント用シューズ 

□  

□  

□  

 

 

 

赤ちゃん・子供用品 

□ 母子手帳 ・ 保険証 ・ 医療証   

□ 着替え（上下/下着/靴下）多め 

□ オムツ ・ お尻拭き ・ ポリ袋 

□ タオル ・ タオルケット 

□ 帽子 ・ 替え靴 

□ ミルク ・ 哺乳瓶 ・ 離乳食 

□ おやつ ・ 食事エプロン 

□ 食事エプロン ・ 歯ブラシセット 

□ おもちゃ ・ ボール等の遊具 

□ ベビーカー ・ 保湿剤 

□  

 

□  

 

雨の日用品 

□ 傘 ・ レインコート ・ 雨靴 ・ 水着 

□ ドライヤー＋半透明ポリ袋（簡易的乾燥機） 

□ タオル多め ・ 洗濯用ロープ/洗濯バサミ 

□  

救急と衛生セット 

□ 水 ・ 絆創膏 ・ ガーゼ 

□ くっつく包帯 

□ 定期薬  

□ 子供用解熱鎮痛剤 

□ 子供用風邪薬・整腸剤 

□ 塗り薬 ・ ワセリン  

□ ムヒ（ベビー） 

□ ポイズンリムーバー 

□ 冷えピタ ・ 瞬間冷却材 

□ 近くの病院リスト 

□  

□  

 

 

 

季節用品 
□ ポータブル扇風機 ・ 蚊取り線香 

□ 虫よけスプレー ・ 日焼け止め  

□ 水着 ・ 水場用靴 ・ ライフジャケット  

□  

□ 防寒用服 ・ 長靴/ブーツ 

□ 毛布 ・ ストーブ ・ 燃料  

□  

ファミリーキャンパー用 


